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PAPA ET MAMAN FACE
A L'URGENCE
SECOURISME PEDIATRIQUE

LA FORMATION

Chaque année, des accidents domestiques impliquant des

888 enfants surviennent sans prévenir. Face A une urgence

pédiatrique, les premiéres minutes sont décisives et savoir
réagir peut faire toute la différence.

Cette formation permet aux parents et aux professionnels en
contact avec des enfants de 0 & 12 ans d’acquérir les gestes
essentiels pour intervenir avec méthode, calme et efficacité.
Au-deld des techniques de secourisme, elle développe la
confiance et la capacité a agir jusqu’da I'arrivée des secours.

LES OBJECTIFS

v
El/ ¢ I|dentifier une situation d'urgence chez le nourrisson ou I'enfant et en
A évaluer la gravité
e Mettre en ceuvre les mesures de protection et alerter efficacement
les secours
e Réaliser les gestes de premiers secours en cas d'urgence vitale
¢ Intervenir face aux situations d'urgence courantes et assurer la
surveillance de I'enfant jusqu’d I'arrivée des secours

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

METHODES

e Formation interactive basée sur un exposé du formateur et d I'aide
d’'un diaporama.

e Démonstrations pratiques et en synthése finale.

e Mise en place de cas concrets et de mises en situations.

OUTILS

e Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...

e Matériel de simulation, chariot d'urgence, mannequins adulte, enfant
et nourisson, gants, DAE, garrot, maquillage.



PROGRAMME

PROFIL FORMATEUR

Les intervenants ont une formation adaptée, une
expérience professionnelle appropriée, et sont dotés
d'un véritable sens de la pédagogie.

PUBLIC CONCERNE

Cette formation s’adresse aux parents et futurs parents,
aux professionnels intervenant aupreés d’enfants de 0 &
12 ans (créches, écoles, structures d'accueil, assistantes
maternelles..), ainsi qu'd toute personne souhaitant
acquérir les gestes essentiels de premiers secours
pédiatriques.

PRE-REQUIS

Pas de pré-requis technique. Maitriser la langue
frangaise a I'écrit et & I'oral est obligatoire pour suivre la
formation.
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PROGRAMME

Comprendre le cadre d'intervention en secourisme
pédiatrique :
Réle du sauveteur, principes de protection, conduite &

tenir face & une situation d'urgence impliquant un
nourrisson ou un enfant

Protéger et sécuriser la zone d’'accident :
Identifier les dangers, supprimer ou isoler les risques,
intervenir sans se mettre en danger.

Alerter efficacement les secours :

Savoir qui contacter, structurer son message,
transmettre les informations essentielles et accueillir les
secours dans les meilleures conditions.

Evaluer I'état de I'enfant ou du nourrisson :
Examiner la victime, reconnaitre les signes de détresse
vitale et adapter son intervention & la situation.
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Gérer les urgences vitales :

Prise en charge dun arrét cardio-respiratoire
(réanimation cardio-pulmonaire adaptée & I'dge), d'une
hémorragie, d’'une obstruction des voies aériennes, d'une
perte de connaissance.

Intervenir face aux urgences courantes :
Plaies simples ou graves, bralures, traumatismes,
malaises, convulsions, noyades et accidents domestiques.

Assurer la surveillance et le suivi de la victime :
Maintenir une observation active dans l'attente des
secours et détecter toute aggravation de I'état de I'enfant.

Participants
minimum : 4
maximum : 10

2l FINALITE
\6 * Attestation de fin de formation

Cette formation fait I'objet d'une mesure de
satisfaction globale des stagiaires rentrant dans
le cadre de la certification QUALIOPI de
I'établissement.

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. Veuillez
contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12 55 ou par mail

a: alexia.louis@cemstbarth.com. -
0CeHO

LE COUT ET LA DATE

La tarification et la date sont disponibles sur notre site internet.
N'oubliez pas qu'il existe différents systemes de financements de
vos actions de formation. Le Centre de Formation de la CEM vous
accompagne dans vos démarches.




